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Hygienekonzept  
Trimmclub 77 Heimbuchenthal e.V. 

  

  

 

Gültig ab:  14.09.2020 

Stand:  14.09.2020 

Erstellerin:  Anna Kemmerer und Hannelore Amrhein  

 
Zum Schutz unserer Teilnehmer*innen (TN) und Übungsleiterinnen (ÜL) und zur Begrenzung der 
weiteren Ausbreitung des SARS-CoV-2 Virus werden folgende Maßnahmen umgesetzt: 
 
 

 
Maßnahmen  
 

Umsetzung durch 

1 Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m 

 
 

 Der Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen muss im 
gesamten Innenbereich der Halle sichergestellt werden.  

TN / ÜL 

 Das Training ist nur alleine oder in Gruppen von bis zu zwanzig 
Personen durchzuführen. 

ÜL 

 Das Training ist jederzeit kontaktfrei durchzuführen. TN / ÜL 

 Die Nutzung der Sanitäranlagen (Dusche/WC) ist möglichst zu  
vermeiden oder muss nach Benutzung zwingend gereinigt und  
desinfiziert werden. 

 
TN / ÜL 

 Die WC-Anlage darf jeweils nur von einer Person zeitgleich genutzt 
werden. 

TN / ÜL 

2 Steuerung des Zutritts, Lenkung von Personen 

 
 

 Lenkung der Teilnehmer*innen, so dass eine Unterschreitung des   
Mindestabstandes verhindert wird. 

 
ÜL 

 Warteschlangen beim Zutritt oder Verlassen der Halle sind zu  
vermeiden 

 
ÜL 

 Zuschauer sind während des gesamten Trainings nicht erlaubt. ÜL 

3 Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen   

 Können Mindestabstände nicht durchgängig eingehalten werden, 
ist eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen. 

TN / ÜL 

 Außerhalb des Trainings, insbesondere beim Durchqueren des  
Eingangsbereichs, bei der Entnahme und dem Zurückstellen von 
Sportgeräten, sowie in den WC-Anlagen ist eine Mund-Nase- 
Bedeckung zu tragen. 

 
TN / ÜL 

4 Raumlufthygiene: Sicherstellung der Lüftung 

 
 

 Die Eingangs- und Ausgangstüren in der Halle sind aufgrund des 
notwendigen Luftaustausches durchgehend geöffnet zu bleiben. 

ÜL 
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 Zwischen den Trainingsgruppen (Kinder, Frauen, Damen) ist ein 
zeitlicher Abstand von mindestens 30 Minuten einzuhalten. 

Verein 

 Das Training ist pro Trainingsgruppe auf maximal 120 Minuten  
beschränkt. 

Verein 

5 Teilnahme am Training und Zutritt ins Gebäude nur durch  

Personen, die keine COVID-19 Symptome zeigen 

 

 Personen mit Symptomen, die auf die Erkrankung COVID-19  
hinweisen, sowie Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fällen in den 
letzten 14 Tagen ist der Zutritt der Turnhalle untersagt und von der 
Teilnahme am Training ausgeschlossen (es sei denn, es hat zuvor 
eine ärztliche Abklärung stattgefunden, nach der die Symptome  
unbedenklich sind) 

 
 
 TN / ÜL 

6 Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln 

 

 

 Auf die Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln ist generell  
hinzuwirken. 

Verein 

 Personen, welche gegen eine der genannten Festsetzungen  
verstoßen, sind der Halle zu verweisen 

 TN / ÜL 

7 Hygieneprodukte zur Verfügung stellen 

 

 

 Hygieneprodukte zur Desinfektion der Turnmaterialien werden 
nach Erfordernis zur Verfügung gestellt. 

Verein 

8 Weiterreichen von Gegenständen vermeiden 

 
 

 Das direkte Weiterreichen von Turnmaterialien (Bälle, Reifen,..),  
insbesondere mit glatter Oberfläche, ist zu vermeiden. 

 ÜL 

 Sportgeräte und –utensilien sind nur von einer Person zeitgleich zu 
nutzen und nach der Benutzung zu desinfizieren  

 ÜL 

9 Angabe von Kontaktdaten zur Nachverfolgung von  

Infektionsketten 

 

 Vor jedem Trainingsbeginn müssen sich die Teilnehmer*innen mit 
den Angaben zu Vor- und Zuname, Adresse und Telefonnummer in 
einer Dokumentationsliste eintragen.  

 
 
TN / ÜL 

 Die Daten sind ab Beginn der Trainingsstunde für einen Monat   
geschützt vor Einsichtnahme durch Dritte für die zuständige        
Behörde vorzuhalten und auf Anforderung an diese zu übermitteln. 
Nach Ablauf der Frist sind die Daten zu löschen oder zu vernichten. 

 
 
Verein 

 Bei offenkundig falschen Angaben (Pseudonymen, "Spaßnamen") 
ist auf die korrekte Angabe der personenbezogenen Daten          
hinzuwirken oder vom Hausrecht Gebrauch zu machen. 

 
 
 ÜL 

11 Information | Unterweisung | Bekanntmachung 

 

 

 Unterweisung der Teilnehmer*innen und Übungsleiterinnen  
 

Verein 

 Die Hygienemaßnahmen werden im Gemeindeblatt, in den  
jeweiligen Chatgruppen und auf der Internetseite des Vereins  
veröffentlicht. 

 
Verein 

 


